egyetemistAk szabadidos tevekenysege 

ES MENTALIS STATUSA 

A GYAKRAN idezett mondas (,Hdbentsudfdtd libelli”) neha tanulmanyok 
eseten is helytallo. A debreceni egyetemistak eletmodjanak vizsgalatara 
vallalkozo, 2009 vegen lebonyolitott kutatas elsosorban praktikus „meg- 
rendeloi” szempontokrairanyult, a Debreceni Egyetem rektori es HOK (Hallgatoi 
Onkormanyzat) vezetesenek kerese a nappali tagozatos hallgatok szabadido eltol- 
tesenek meghatarozott szempontok alapjan torteno leirasara vonatkozott. Az em- 
pirikus szociologiai vizsgalatokkal szemben elvart tudomanyos kriteriumok (ko- 
herens elmeleti hatter alapjan konceptualizalt es operacionalizalt fogalmak, a me¬ 
res reliabilitasanak es validitasanak feltetelei) maradektalan teljesiteset az online 
adatfelvetel modszertani lehetosegei is korlatoztak. 

A Debreceni Egyetemen nappali tagozatos hallgatoinak alapsokasagara ervenyes 
kovetkeztetesekre alkalmas valoszinusegi mintavetelre es szemelyes kerdoives in- 
terjuk alkalmazasara nem volt lehetosegiink, ezert a tobb egyetemi linkrol elerheto 
online adatfelvetel mellett dontottiink. 1 A nappali tagozatos hallgatokat plakatok, 
szorolapok es weblapokon elhelyezett tajekoztatok mellett leginkabb a (szociolo- 
gus hallgatok) szemelyes rahatasa motivalta a kerdoivek kitoltesere. A 2010. januar 
15-en lezarult adatfelvetel soran N=1 570, az atlagosnal feltehetoen aktivabb hall- 
gato kattintott a linkre es toltbtte ki az online kerdofvet. Az egyetemi karokra jel- 
lemzo nemek szerinti megoszlasnak megfeleloen sulyozott, de nem valoszinusegi 
minta alapjan kapott eredmenyek altalanositasa nem indokolt, de a „jelzeserteku” 
minosites helytallonak tekintheto. 

A kozelmultban vegzett hazai ifjusagszociologiai vizsgalatok kbzott nines olyan 
kutatas, amely - megfelelo elmeleti-modszertani hatter alapjan - kizarolag az egye¬ 
temistak eletmodjanak es/vagy eletstilusanak elemzesere vallalkozott volna. A sa- 
jatos elethelyzetu ifjusagi csoport eletmodjanak esupan egy-egy vonasara kovetkez- 
tethetiink a nagymintas, tobb kutatasi temara iranyulo szociologiai adatfelvetelek 
alapjan. Az ifjusagi korszakvaltas elmeleti kereteben, a felsooktatasi expanzio fo- 
lyamatanak empirikus vizsgalatai (Gdbor & Bdlogh 1995; Gdbor2000,2003) vagy 
a 2000-tol negyevente vegzett nagymintas ifjusagkutatasok (Bduer & Szdbd2005; 
Szdbo & Bduer 2009) egyarant fontos forrasai lehetnek az egyetemistak eletmod- 


1 A WHO altal tamogatott iskolaskoruak egeszsegmagatartasat vizsgalo nemzetkozi osszehasonlito HBSC 
(Health Behaviour in School-Aged Children) kerdoiv kitoltesenek modjara (online vagy hagyomanyos) 
vegzett osszehasonlito elemzes azt igazolta, hogy a szamitogepes vagy papiralapu kitoltesnek nem volt szig- 
nifikans hatasa a valaszokra. A kerdoivet online kitolto diakok kevesbe tartottak az anonimitas elvenek 
megsertesetol (Vereecken & Maes 2006). 
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janak, azonban az eltero operacionalizalas es mintajellemzok komoly metodikai 
gatjai az osszehasonlito es/vagy szintetizalo elemzesnek. 

A rendszervaltozast kovetoen csupan nehany publikacio es empirikus kutatas 
sziiletett az egyetemistak mentalhigienes allapotarol es rizikomagatartasuk zava- 
rairol (Ritokne et al. 1996; Kiss 2000; Kiss & Lisznyai 2006). A felsooktatasban ta- 
nulok mentalhigienes allapotaval foglalkozo survey kutatasokat egyreszt korrekten 
osszeallitott kerdoiv, masreszt modszertani szempontbol problemas minta es min- 
tavetel jellemziJ 1 A 18 eves es idosebb lakossagot eletkor, nem es telepiilesnagysag 
szerint reprezentalo nagymintas egeszsegfelmeresek (Hungarostudy 2002, 2006) 
megfelelo empirikus adatbazisa segitseget nyujthat az egyetemistak mentalis sta- 
tuszanak elemzesehez. Ket vaskos monografia imponalo szinvonalon es mennyiseg- 
ben foglalja ossze a nemzetkozileg elismert es megfeleloen adaptalt meroeszkozdk 
alkalmazasaval nyert adatok feldolgozasat, azonban a fiatal korcsoportok sajatos- 
sagait elemzo tanulmanyok nem kiilbmtik el az egyetemistak csoportjat (Kopp & 
Kovdcs 2006; Kopp 2008). 

A bolognai rendszer tapasztalhato ellentmondasai es a felsooktatasi tomegkep- 
zes kiteljesedese elott nehany evvel mar a kovetkezoket olvashattuk: „A hallgatok 
jelentos resze szenved az uj helyzettel valo megkiizdes problemaitol. Az atallas sza- 
kaszaban a diakok tanulasi kepessegeibe vetett hite meginoghat, megtapasztalhat- 
jak a maganyt, a kollegiumi beilleszkedessel osszefiiggesben az egyiitteles kenysze- 
rusegeibol fakado stresszt, a csaladtol valo tavolsagot. Depresszio, szerhasznalat, 
dohanyzas es novekvo alkoholfogyasztas jellemzi a felsooktatasi populacioba be- 
illeszkedesben akadalyozott csoportokat” (Kiss & Lisznyai 2006:5). A tobbnyire 
egy-egy intezmenyre es kepzesre vonatkozo kutatasi eredmenyek alapjan levont 
kovetkeztetesek szinten utalnak a hasonlo koru atlagnepesseghez viszonyitott na- 
gyobb merteku lelki zavarokra (Lisznyai 2007; Bird et al. 2008). 

A tovabbiakban eloszor a debreceni egyetemistak eletmodjanak es mentalhigie¬ 
nes statuszanak jellemzoire vonatkozo eredmenyeket ismertetjiik, majdtobbval- 
tozos modellek alapjan arra a kerdesre probalunk valaszt adni, hogy a szabadidos 
tevekenysegeket mennyiben befolyasoljak a mentalis jellemzok. 

Az eletmod jellemzoi es tipusai 

Az egyetemi varosokhoz hasonloan, a vonattal utazok szamara Debrecenben is 
komoly kihfvast jelent a cstitortok vagy pentek delutani szemelyes jegy vasarlas. A 
bordndoket huzo vagy hatizsakot cipelo egyetemistakkal zsufolt debreceni varo- 
teremre vagy az egyetemi campusok hetvegen kongo iiressegere egyarant valaszt 
ad, hogy a szorgalmi idoszakban a „videki” hallgatok ketharmada (65 szazalek) 
hetente legalabb egy alkalommal hazautazik. 2 Mi motivalja a hallgatok ilyen gya- 
kori hazautazasat? A kerdoivben felsorolt lehetseges magyarazo okok kdziil a csa- 


2 A szorgalmi idoszakban hazautazok ketharmada (67 szazalek) altalaban penteken utazik, de nem elhanya- 
golhato (18 szazalek) a Debrecenbol mar csiitortokon elutazo hallgatok aranya sem. 
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ladtagokkal talalkozas (84 pont), az otthonrol hozott ennivalo (68 pont) mellett a 
pihenesnek (63 pont) van leginkabb befolyasolo szerepe. A kevesbe meghatarozo, 
de inkabb meg befolyasolo szempontok kbzott a mosas-vasalas (55 pont) apartner- 
rel valo talalkozas (53 pont) es a tisztan gazdasagi szempont („otthon nem koltok 
annyi penzt”, 49 pont) szerepelt. A hazautazo hallgatok velemenye szerint a varos 
es az egyetem kinalta kulturalis es szorakozasi lehetosegek hianya egyaltalan nem 
befolyasoljak a hetvegi ingazast (30 pont alatti ertekek), ami azt jelzi, hogy meg a 
vonzo programoknak sines sok eselye a hazautazassal szemben.' 2 Tovabbi vizsga- 
latok igazolhatjak azt a feltetelezesiinket, hogy a hetvegen, az egyetemen eltbltott 
onallo egyetemista elet hianyat az egzisztencialis kenyszerek (otthon olesobb az 
elet, erdemes kajat hozni a kovetkezo hetre) mellett a tovabbelo sziiloi es partneri 
kotodesek magyarazzak. 

Az oktatashoz nem kapcsolodo kiilonbozo egyetemi szervezetek es csoportok 
potencialis szervezeti keretet jelenthetik a szabadido eltoltesenek. Ebben atekin- 
tetben lesujtoan alacsony reszvetelrol szamoltak be a hallgatok, mivel esupan to- 
redekiik (3-4 szazalek) tagja az egyetemen mukodo valamilyen kulturalis, civil 
csoportnak, illetve sportegyesiiletnek, klubnak. Az egyetem oktatasi struktura- 
jahoz kapcsolodo aktivitas teren sem jobb ahelyzet, mivel a ketharmadot sem eri 
el azoknak a hallgatoknak az aranya, akik az elmult evben resztvevoi voltak vala¬ 
milyen egyetemi (60 szazalek) vagy kari (63 szazalek) rendezvenynek. A szemelyes 
kapcsolatokat inkabb feltetelezo szakest (45 szazalek), szakhet (43 szazalek) vagy 
a golyabal (42 szazalek) elmenyet a hallgatok kisebbik resze jelolte meg. Egy masik 
kerdesre adott valaszok is megerositik, hogy a hallgatok szamara nem igazan von- 
zoak a sajat szakra epiilo-szervezodo rendezvenyek, mivel a valaszadok tobb mint 
egyharmada soha nem vesz reszt szakheten (36 szazalek), illetve szakesten (38 sza¬ 
zalek). A szervezett programokkal es rendezvenyekkel szembeni passzivitas nem 
az elegedetlensegnek kbszonheto, mivel a hallgatok inkabb elegedettek az egyetem 
es varos kulturalis, szorakozasi es sportolasi lehetosegeivel, illetve program kinala- 
taval (66-70 pont a 0: nagyon elegedetlen, 100: nagyon elegedett skalan). A karok 
hasonlo szempontok alapjan torteno megitelese kismertekben rosszabb, de mind- 
harom esetben nagyobb otven pontnal (58-60 pont). 

Nemileg meglepo, hogy a bulizas, mint „eletkor specifikus szabadido tevekeny- 
seg” nem altalanosan jellemzo, mivel a hallgatok egybtode (20 szazalek) soha nem 
szokott bulizni egyetemi, illetve kari klubban vagy rendezvenyen, mig 11 szazale- 
kuk nem latogatja a varosi szorakozohelyeket sem. A hallgatok 28 szazaleka leg- 
alabbhavi 1-2 alkalommal kari, 29 szazaleka az egyetemi klubban (rendezvenyen), 
mig 44 szazalekuk havonta 1-2 alkalommal vagy gyakrabban a varos valamelyik 
szorakozohelyen bulizik. A hallgatok leginkabb az evfolyamtarsakkalbuliznak (79 
szazalek), a karon tanulo mas hallgatokat vagy az egyetem egyeb karanak hallgatoit 
kevesebben jeloltek (64, illetve 63 szazalek). A bulizas azonban nem szukiil esak az 
egyetemi kozegre, mivel a valaszadok ketharmada (68 szazalek) nem egyetemista 
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baratot nevezett meg bulizo tarsnak. A parkapcsolatok szamanak egyfajta jelzese, 
hogypartnerevel a hallgatoknak csak 57 szazaleka jar bulikra. 

A csoportokhoz es/vagy szervezetekhez kotodo alacsony aktivitas kevesbe meg- 
lepo, ha figyelembe vessziik, hogy a hallgatok szabadidejiikben leginkabb az in¬ 
dividuals es passziv tevekenysegeket preferaljak: leginkabb interneteznek, zenet 
hallgatnak, televiziot vagy videot (DVD-t) neznek. Az internet hasznalat es a ze- 
nehallgatas gyakorlatilag mindenkit napi gyakorisaggal jellemez, mig a televizio 
vagy a video/DVD filmek nezese mar csak egy kisebbseget. A majdnem mindennap 
elofordulo tevekenysegek kdzott meg a (nem tankonyvek) olvasasa, a sportolas es 
a hobbi-tevekenyseg szamottevo. (Mindenkeppen elgondolkodtato, hogy a leendo 
ertelmisegiek 27 szazaleka havonta egy-ket alkalommal, 23 szazaleka evente ne- 
hany alkalommal, 5 szazaleka soha nem olvas konyvet...). A szervezeti aktivitasra 
vonatkozo eredmenyek tiikreben a soha valaszaranyokat tekintve a muveszeti cso- 
portok, hobbi csoportok, hangszeres jatek (62 szazalek) es a komolyzenei koncertek 
latogatasa a legnagyobb aranyu (61 szazalek).’ 3 

1. tablazat: Szabadidodben milyen gyakran csinalod a kovetkezo dolgokat? (fokomponens 
analizis, fokomponens-sulyok) 



1. tipus 

2. tipus 

3. tipus 

4. tipus 

5. tipus 

6. tipus 

Muzeumba megyek 

0,801 

0,137 

0,167 

0,151 

-0,068 

0,000 

Kiallitasra megyek 

0,793 

0,149 

0,112 

0,156 

-0,001 

-0,051 

Szfnhazba megyek 

0,712 

0,173 

0,211 

0,133 

-0,099 

-0,004 

Konyvet olvasok (nem tankonyvet) 

0,595 

-0,249 

0,124 

-0,060 

0,324 

0,046 

Komolyzenei koncertre megyek 

0,555 

0,154 

0,514 

0,159 

-0,107 

-0,092 

Moziba megyek 

0,509 

0,421 

0,075 

0,063 

-0,079 

0,271 

Elmegyek este bulizni 

0,081 

0,801 

0,176 

-0,064 

0,201 

0,052 

Diszkoba megyek 

0,106 

0,778 

-0,076 

0,118 

-0,030 

0,122 

Hazibuliba megyek 

0,246 

0,625 

0,272 

0,136 

-0,035 

0,113 

Hangszereken jatszom 

0,150 

0,035 

0,790 

0,089 

0,018 

-0,076 

Muveszeti csoport probajan veszek reszt 

0,392 

0,143 

0,609 

0,161 

-0,156 

-0,040 

Konnyuzenei koncertre megyek 

0,454 

0,353 

0,497 

-0,046 

0,043 

-0,029 

Hobbi csoport vagy szakkor 

0,382 

0,223 

0,434 

0,348 

-0,155 

-0,023 

Barkacsolok es/vagy kerti munkat vegzek 

0,121 

0,028 

0,144 

0,779 

-0,067 

0,069 

Kirandulni es/vagy turazni jarok 

0,460 

0,163 

0,109 

0,576 

-0,108 

0,042 

Hobbimmal foglalkozom a lakasban 

0,012 

-0,190 

0,430 

0,519 

0,207 

0,200 

Sportolok 

0,107 

0,333 

-0,111 

0,511 

0,326 

-0,251 

Zenet hallgatok 

-0,057 

0,098 

0,067 

-0,037 

0,795 

0,120 

Internetezek 

-0,038 

-0,002 

-0,150 

0,047 

0,774 

0,094 

Televiziot nezek 

0,016 

0,067 

-0,191 

0,077 

0,017 

0,760 

Videot, DVD-t nezek 

-0,014 

0,210 

0,098 

-0,009 

0,281 

0,726 

Magyarazott variancia-hanyad (%) 

27,8 

10,5 

7,4 

5,8 

5,3 

4,8 
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A 21 tevekenysegre vonatkozo gyakorisagi valtozo bevonasaval elvegzett fokom- 
ponens elemzes hat jellegzetes szabadido-tevekenyseg tipust kiilonitett el. Az elso 
tipust (Kultura-tipus) leginkabb az olvasas es moziba jaras mellett az egyertelmu 
kulturalis fogyasztas - muzeum, kiallitas, szinhaz es komolyzenei koncert latoga- 
tasa - jellemzi. A masodik tlpusban (Buli-tipus) a bulizas es diszkozas, aharmadik 
tlpusban (Muvesz-tipus) a hangszeres muzsikalas, a muveszeti es hobbi csoport- 
tagsag mellett a koncertlatogatas a meghatarozo. A negyedik tipus (Aktiv kikap- 
csolddds-tipus) a valamilyen hobbit, kirandulast, illetve sportot preferalokat rep- 
rezentalja. Az otodik tlpusban (NetZene-tipus) a zenehallgatas es az internetezes, 
mlg a hatodik tlpusban (Vizudlis-tipus) a televlziozas es a video/DVD filmek ne- 
zese kapcsolodik ossze. 

A tovabbi elemzesek azt igazoljak, hogy az atlagosnal intenzlvebb kulturalis te- 
vekenyseg (Kulturalis-tipus) alanyok, anagyvarosban elok, 3 asajatlakassalrendel- 
kezok mellett az MA vagy PhD hallgatok, az idosebbek (2004-ben vagy korabban 
beiratkozottak) es az osztatlan kepzesben tanulok csoportjat jellemzi. Ennek meg- 
feleloen az atlagosnal ritkabb kulturalis fogyasztas a fiuk, a BA hallgatok, a fiata- 
labbak (1990-ben vagy kesobb sziiletettek) es a kozsegekben elok csoportjaban fi- 
gyelheto meg. A bulizas (Buli-tipus) a fiuk es az alberletben lakok csoportja mellett 
meg a fiatalabb korosztalyokra jellemzo leginkabb, mlg a lanyok, az idosebbek, a 
sajat lakasban lakok, valamint az MA es PhD hallgatok es az osztatlan kepzesben 
tanulok az atlagosnal ritkabban jarnak el bulizni vagy diszkozni. A muveszeti cso- 
port-tagsag, a hangszeres jatek (Muvesz-tipus) a fiukra es a nagyvarosban elokre in- 
kabb, mig alanyokra kevesbe jellemzo. Az Aktiv kikapcsolodds-tipus a fiatalabb es 
az idosebb hallgatok mellett a fiuk es a kozsegekben elok csoportjaban leginkabb, 
mig a lanyok es a kollegistak kozdtt legkevesbe figyelheto meg. Az internetezes es 
zenehallgatas (NetZene-tipus) az idosebbek, az M A vagy PhD hallgatok, az osztat¬ 
lan kepzesben tanulok es a sziilokkel egyiitt lakok csoportjat az atlagosnal kevesbe 
jellemzi. Az intenziv tevezes es videozas az alberletben vagy lakasberletben, illetve 
sziilokkel egyiitt lakok mellett a BA hallgatok csoportjaban figyelheto meg, mig az 
osztatlan kepzesben reszt vevok, az MA es PhD hallgatok, a kollegistak es az ido¬ 
sebbek csoportjara a Vizudlis-tipus az atlagosnal kevesbe jellemzo. 14 

Eredmenyeink arra utalnak, hogy a hallgatok szabadidos tevekenyseget a nemi 
hovatartozas es az eletkor mellett az is erosen differencialja, hogy milyen kepzesi 
formaban tanulnak. Az MA vagy PhD, illetve osztatlan kepzesben tanulokra (es 
ennek megfeleloen az idosebbekre) inkabb jellemzo a szabadido kulturalis teve- 
kenysegekre iranyulo eltoltese. Igy nem meglepo, hogy a tobbiekhez viszonyitva 
kevesebb idot forditanak tevezesre (videozasra) es ritkabban jarnak bulizni. A sa¬ 
jat lakas es a lakohely szerepe - a kulturalis tevekenyseg gyakoribb a sajat lakassal 
rendelkezok, illetve varosokban lakok koreben - feltehetoen a kulturalis fogyasz- 


3 A tovabbiakban megkulonboztetjiik a hallgatok allando lakohelyet - nagy varos (Debrecen, Budapest, me- 
gyeszekhely), kisvaros, kozseg - es azt, hogy hoi lakik az egyetem szekhelyen (sziilok lakasa, kollegium, al- 
berlet/lakasberlet, sajat lakas). 
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tasi szokasokat formalo kedvezobb szocio-kulturalis kornyezetnek koszbnheto. 4 A 
csaladi hatter egzisztencialis es kulturalis jellemzoinek reszletes ismerete alapjan 
elvegzett tevekenyseg-preferencia hianyaban, csak feltetelezhetjiik, hogy a bolognai 
folyamat „termekekent” kialakult harmas (BA,MA, PhD) struktura a hallgatok 
eletmodjanak minosegeben is megnyilvanulo retegzodessel jar egyiitt. 

A mentalhigienes statusz jellemzoi es tipusai 

A szabadidos tevekenysegekre vonatkozo eredmenyekhez hasonloan, egyelore csak 
kiilonbozo hipotezisekkel (szocio-kulturalis es/vagy generacios sajatossagok, a fel- 
nott tarsadalom psziches es/vagy moralis allapota, tomegkepzes es/vagy a bolo- 
gnai-folyamat anomaliai - es meg sorolhatnank...) magyarazhatjuk, hogy onbe- 
vallas alapjan a valaszadok felenek (48-52 szazalek) a lehangoltsag/kedvetlenseg, 
a tanulasi nehezseg, illetve fesziiltseg/szorongaserzes problemat jelentett az elmult 
harom honapban. Minden harmadik (33-37 szazalek) hallgato problemakent er- 
zekelt onertekelesi, eletvezetesi, illetve parkapcsolati problemakat, maganyossa- 
got es unalmat. 5 

A mintavetel torzito hatasa ellenere is elgondolkodtato, hogy a hallgatok tobb 
mint egynegyede (27 szazalek) szamara az eletcel hianya, egybtodreszenek (20-23 
szazalek) a kiilonbozo kapcsolati zavarok (sziilokkel valo kapcsolati problemak, 
kapcsolatteremtesi nehezsegek, konfliktusok a tarsakkal) problemat jelentettek 
a kerdezett idoszakban. Nem elhanyagolhato a hallgatok kisebbik reszet jellemzo 
gondok (alkoholfogyasztas, beilleszkedesi- es szexualis problemak) es a kozvetlen 
kornyezet negativ eletesemenyei (halaleset, gyogyithatatlan betegseg, baleset) em- 
litesi aranya sem (10-16 szazalek). A kabitoszer fogyasztasra vonatkozo 6 szazale- 
kos emlitesi arany szinten nem csekely - kiilonosen ha figyelembe vessziik, hogy 
a kerdes nem a fogyasztas elofordulasara, hanem a szerfogyasztasra, mint proble- 
mara vonatkozott.’ 5 

A szabadidos tevekenysegek tipizalasahoz hasonloan, a mentalis statuszt jelzo 
valtozok bevonasaval elvegzett fokomponens elemzes alapjan a hallgatokat negy 
tipussal jellemezhetjiik. A depresszio tiineteire utalo het problema egyiittes elofor¬ 
dulasara a Depresszio-tipus elnevezessel, mig a szukebb szemelyes kapcsolati kor- 
ben elofordulo balesetet es betegseget valamint kabitoszer fogyasztast problema¬ 
kent megnevezokre a Negativ eletesemeny-tipus elnevezessel hivatkozunk a kesob- 
biekben. (A csaladi-rokoni korben elofordulo tragediak es a szerfogyasztas egyiittes 


4 Ezt latszik alatamasztani, hogy az MA/PhD hallgatok 30 szazaleka, az osztatlan kepzesben tanulok 18 sza- 

zaleka, mig a BA hallgatok 14 szazaleka lakik jelenleg sajat lakasban. Az MA/PhD hallgatok 14 szazaleka- 
nak, az osztatlan kepzesben tanulok 16 szazalekanak, mig a BA hallgatok 22 szazalekanak kozsegben van 
az allando lakohelye. 

5 A felsooktatasi diaktanacsadas kiilonbozo szolgaltatasait igenybe vevo hallgatok (N=523 fo) es on-li¬ 

ne lekerdezessel elerheto egyetemistak (N=l 870 fo) koreben vegzett kutatas soran alkalmazott Beck 
Depresszio Kerdoiv (BDI) eredmenye ismereteben nem annyira meglepoek a debreceni hallgatok valasz- 
aranyai: a hallgatok 4,40 szazaleka sulyos, 6,88 szazaleka kozepsulyos, 26,96 szazaleka enyhe depresszioval 
jellemezheto, mig 61,76 szazalek a normalis tartomanyba sorolhatok aranya (Kiss 2009). 
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elofordulasa lehetseges ok-okozati kapcsolatok feltetelezeset is jelentheti.) A har- 
madik tipusban (Kapcsolati problemdk-tipus) a beilleszkedesi es kapcsolatterem¬ 
tesi nehezsegek logikusan jarnak egyiitt a maganyossag emlitesevel. A negyedik ti¬ 
pusban meghatarozo a parkapcsolati problemak sulya, de jelen vannak a sziilokkel 
es a kortarscsoporttal felmeriilo konfliktusok is (Pdrkapcsolatiproblemdk-tipus). 
A szerfogyasztashoz hasonloan, az ok-okozati modell feltetelezese bizonyara nem 
alaptalan az alkoholfogyasztas es a legszukebb kapcsolatokra vonatkozo proble¬ 
mak egy tipusba sorolodasa miatt. 

2. tablazat: A felsoroltak koziil melyekjelentettek szamodra problemat az elmult harom 
honapban? (fokomponens analizis, fokomponens-sulyok) 



1. tipus 

2. tipus 

3. tipus 

4. tipus 

Kudarcerzes 

0,738 

0,114 

0,076 

0,092 

Lehangoltsag, kedvetlenseg erzese 

0,694 

-0,002 

0,127 

0,161 

Feszultseg, szorongaserzes 

0,668 

0,080 

0,195 

0,098 

Tanulasi nehezsegek 

0,564 

0,167 

-0,082 

0,148 

Onertekelesi problemak 

0,564 

0,061 

0,409 

0,187 

Eletvezetesi problemak 

0,530 

0,127 

0,305 

0,060 

Eletcel hianya 

0,413 

0,210 

0,335 

0,201 

Baleset a kozvetlen kornyezetben 

0,142 

0,742 

0,025 

0,058 

Halaleset a kozvetlen kornyezetben 

0,108 

0,661 

0,183 

0,004 

Gyogyithatatlan betegseg 

0,130 

0,642 

0,060 

0,212 

Kabitoszer fogyasztas 

0,001 

0,613 

0,239 

0,393 

Kapcsolatteremtesi nehezsegek 

0,140 

0,153 

0,781 

0,146 

Beilleszkedesi problemak 

0,152 

0,190 

0,729 

0,156 

Maganyossag erzese 

0,477 

-0,014 

0,507 

0,197 

Parkapcsolati problemak 

0,239 

-0,056 

0,077 

0,689 

Szexualis problemak 

0,042 

0,134 

0,381 

0,597 

Alkoholfogyasztas 

0,026 

0,363 

0,032 

0,592 

SzOlokkel valo kapcsolati problemak 

0,252 

0,128 

0,213 

0,443 

Konfliktusok a tarsakkal 

0,193 

0,237 

0,201 

0,431 

Magyarazott varianca-hanyad (%) 

28,6 

8,8 

5,6 

5,0 


A depressziora utalo jellemzok (Depresszi6-tipus) alanyok, a kozsegekben elok es a 
fiatalabb hallgatok csoportjat az atlagosnal jobban, mig a Debrecenben eloket es a 
fiukat kevesbe jellemzi. A kozvetlen csaladi-rokoni kornyezetben elofordulo bale- 
setrol, halalesetrol (Negativ eletesemeny-tipus) az idosebb hallgatok, a sajat lakas- 
banlakok csoportja es az osztatlan kepzesben tanulok szamoltak be leginkabb, mig 
a fiatalabb, illetve kollegista hallgatok legkevesbe. A maganyossag erzesevel es be¬ 
illeszkedesi problemaval osszekapcsolodo kapcsolatteremtesi gondok (Kapcsolati 
problemdk-tipus) az osztatlan kepzesben tanulok, a sajat lakasban lakok mellett az 
idosebb hallgatok csoportjait inkabb, mig a fiatalabb hallgatokat kevesbe jellem¬ 
zi. A szukebb erzelmi kapcsolatok es az alkoholfogyasztasnak koszonheto proble- 
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mak (Pdrkapcsolatiproblemdk-tipus) a fiukat, az alberletben vagy lakasberletben 
lakokat jellemzi es a fiatalabbak koreben az atlagosnal jobban, mig az idosebbek es 
a BA hallgatok csoportjaban kisebb mertekben figyelheto meg.' 6 

Eredmenyeink azt mutatjak, hogy leginkabb a nemi hovatartozas es az eletkor 
alapjan elkiiloniilt csoportokat jellemezhetjiik eltero mentalis statusz tipusokkal. 
Az idosebb - es egyuttal MA, PhD es osztatlan kepzesben tanulo - hallgatok cso¬ 
portjaban a negatlv eletesemenyek, beilleszkedesi es tagabb kapcsolatteremtesi ne- 
hezsegek, mlg a fiatalabbak - es egyuttal BA hallgatok - koreben a depresszios tii- 
netek es a parkapcsolati problemak inkabb dominansak. A lanyokra inkabb jellem- 
zo depressziot, illetve a fiuk koreben nagyobb gondkent jelentkezo parkapcsolati 
(es alkoholfogyasztashoz kotheto) problemakat korabbi vizsgalatok is kimutattak 
(Barabds & Piko 1996; Asszmann 2008). 

Vegiil arra a kerdesre probalunk valaszolni, hogy a hallgatok mentalis statusza 
mennyire magyarazza a szabadido eltoltesenek jellemzo tipusait. A regresszios mo- 
dellek eredmenye azt igazolja, hogy a mentalhigienes allapot azt a ket tevekenyseg-ti- 
pust befolyasolja leginkabb, amelyek - ellentetben a masik negy tipussal - egyer- 
telmuen tarsas kapcsolatokra epiilnek. 6 Joggal feltetelezhetjiik, hogy moziba, mu- 
zeumba vagy komolyzenei koncertre (Kultura-tipus), illetve bulizni vagy diszkoba 
(Bulizo-tipus) nem egyediil jarnak a hallgatok, mig a hangszeres jatek, hobbi teve- 
kenyseg, internetezes vagy a video filmek nezese tobbnyire egyeni cselekves. 

A ket leginkabb magyarazott tevekenyseg-tipus kbziil a szabadido kultura-orien- 
talt eltolteset (Kultura-tipus) a kapcsolati es parkapcsolati problemak mellett - ne- 
mileg meglepo modon - a kozelmultban tapasztalt negativ eletesemenyek valoszi- 
nusitik. 7 Maskent fogalmazva: annal inkabb jellemzo a kulturalis fogyasztas, minel 
inkabb megfigyelhetok apartneri es mas kapcsolatokproblemai, illetve a szukebb 
csaladi-rokoni korben elofordulo tragediak. A bulizast es diszkoba jarast a parkap¬ 
csolati problemak es a negativ eletesemenyek szinten szignifikansan magyarazzak, 
azonban a kapcsolati problemak es a depresszid-tipus negativ elojele lenyegesen eltero 
ok-okozati magyarazatot takar. 8 A hallgatokat annal inkabb jellemzi a bulizas, mi¬ 
nel inkabb parkapcsolati es negativ eletesemenyekrol szamoltak be, illetve ha nem 
utalnak beilleszkedesi/kapcsolati es a depressziora utalo problemakra. 

Mielott barmilyen lehetseges ertelmezest krealnank a fentiekre, nem szabad el- 
feledniink, hogy a determinacios egyiitthato (Adjusted R Square) statisztikai ma- 
gyarazatra alkalmas mutato, amely nem minden esetben biztositja a magyarazo es 
fiiggo valtozo kozotti tartalmi ok-okozati interpretacio (magyarazat) lehetoseget 

6 A linearis (lepesenkenti modszer) regresszios modellekben a mentalis statusz tipusai szerepeltek magyarazo 

valtozokent. Az egyes modellek determinacios egyiitthatoi (Adjusted R Square): 1. modell (fiiggo valtozo: 

Kultura-tipus): 12,6; 2. modell (fiiggo valtozo: Bulizo-tipus): 10,2; 3. modell (fiiggo valtozo: Muvesz-tipus ): 

4,6; 4. modell (fiiggo valtozo: Aktiv kikapcsolodds-tipus ): 3,4; 5. modell (fiiggo valtozo: NetZene-tipus ): 3,8; 

6. modell (fiiggo valtozo: Vizudlis-tipus): 0,6. 

7 Fiiggo valtozo: Kultura-tipus fokomponens; regresszios egyiitthatok: Negativ eletesemeny-tipus : 0,284; 

Kapcsolati problemdk-tipus: 0,173; Pdrkapcsolati problemdk-tipus: 0,130. 

8 Fiiggo valtozo: Bulizos-tipus fokomponens; regresszios egyiitthatok: Pdrkapcsolati problemdk-tipus: 0,246; 

Negativ eletesemeny-tipus: 0,162; Kapcsolati problemdk-tipus: -0,100; Depresszid-tipus: -0,086. 
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(Moksony 1999). A kiilonbozo kapcsolati problemakat es a depresszios indikatorokat 
logikusnak tunik tartalmi magyarazatkent ertelmezni, azonban a mentalis statusz 
negativ eletesemeny-tipusat mar nehez lenne indokolni. A tipus meghatarozo jel- 
lemzoi (baleset, halaleset vagy gyogyithatatlan betegseg a kozvetlen kornyezetben, 
illetve kabitoszer fogyasztas) mogdtt olyan tenyezok huzodnak meg, amelyek a sza- 
badido kulturalis eltolteset es a bulizast tartalmilag (tenylegesen) magyarazzak. 

Mindezek az eredmenyek is megerosltik, hogy a hallgatok szabadido felhaszna- 
lasara vonatkozo eredmenyek korrekt magyarazata megfelelo elmeleti koncepciot 
es az online kerdoives vizsgalatot mas modszerekkel kiegeszlto empirikus adatfel- 
vetelt igenyel. Ennek a feltetelnek maradektalanul megfelel a Szabo Ildiko vezete- 
sevel nemreg elindult OTKA kutatas (Campus-let, OTKA K-81858) munkaterve, 
amely az egyetemi oktatashoz es tanulashoz nem kapcsolodo tevekenysegek cso- 
portvilagot strukturalo hatasat vizsgalja a Debreceni Egyetem hallgatoinak kore- 
ben. A kutatas folytatasa ily modon biztositott. 

MURANYI ISTVAN 


JEGYZETEK 

jl A 2004-ben kesziilt egyetemista kutatas kerdoive- 
ben a hazai es nemzetkozi kutatasokban is elfoga- 
dott skalakat alkalmaztak (szerhasznalati mintazat 
kerdoiv, Neurotikus Kognitiv Struktura Kerdoiv, 
Megkiizdesi Preferenciak Kerdoiv, Eletvezetesi 
Kerdoiv, SWB kerdoiv, Beck-fele Depresszio 
Kerdoiv), azonban az ot felsooktatasi intezmeny- 
ben kesziilt vizsgalat N=567 fos mintajarol es a min- 
tavetel modjarol nem kozoltek informaciot (Kiss & 
Lisznyai 2006). Ehhez a kutatashoz kapcsolodo ki- 
valo PhD disszertacioban olvashatjuk: „Mintank 
biztosan nem tekintheto reprezentativnak sem a ma- 
gyar 18-34 ev kozotti fiatalokra, de a felsooktatas- 
ban tanulokra sem. Valamilyen modon azonban jo 
meritest ny lij t a pszichologiai tanacsadast potencia- 
lisan igenybe vevo hallgatokrol; mar a felvetelnel is 
ezt a fajta reprezentativitast tartottuk szem elott. Ez 
a mintavetel termeszetesen meghatarozza a kovet- 
keztetesek er venyessegenek tar tomanyat is (Lisznyai 
2007:38)”. Azot egyetem hallgatoit 2007-2008-ban 
vizsgalo kerdoives kutatas beszamolojabolnem csak 
a mintavetel leirasat, hanem a minta nagysagat sem 
ismerhetjiik meg (Aszmann 2008). 

]2 A hazautazast befolyasolo tenyezok (szazfokozatu 
skala,0: egyaltalannem, 100: nagyonbefolyasolja): 
Talalkozas a csaladommal: 84 pont; Ennivalot ho- 
zok otthonrol: 68 pont; Pihenes es relaxalas: 63 pont; 
A ruhaim mosasa es vasalasa: 55 pont; Talalkozas 
a partneremmel: 53 pont; Bulizas az otthoni bara- 
taimmal: 49 pont; Otthon nem koltok annyi penzt: 
49 pont; Talalkozas a volt kozepiskolai barataim- 
mal: 46 pont; Hetvegen tobbnyire nines szamom- 
ra megfelelo kulturalis program az egyetemen: 31 
pont; Hetvegen tobbnyire nines szamomra megfe¬ 


lelo szorakozasi lehetoseg az egyetemen: 30 pont; 
Hetvegen tobbnyire nines szamomra megfelelo kul¬ 
turalis program a varosban: 28; Hetvegen tobbnyire 
nines szamomra megfelelo szorakozasi lehetoseg a 
varosban: 27 pont. 

j3 Szabadidodben milyen gyakran csinalod a kovetkezo 
dolgokat? kerdesre adott valaszok szazalekos meg- 
oszlasa: Internetezek (majdnem mindennap: 92, leg- 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 5, havonta egy-ket al- 
kalommal: l,eventenehanyalkalommal: l,soha: 1); 
Zenet hallgatok (majdnem mindennap: 81,legalabb 
hetente 1-2 alkalommal: 13, havonta egy-ket alka¬ 
lommal: 3, evente nehany alkalommal: 1, soha: 1); 
Videot, DVD-t nezek (majdnem mindennap: 30, leg- 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 40, havonta egy-ket 
alkalommal: 23, evente nehany alkalommal: 5, so¬ 
ha: 2); Konyvet olvasok - nem tankonyvet (majd¬ 
nem mindennap: 21, legalabb hetente 1-2 alkalom¬ 
mal: 24, havonta egy-ket alkalommal: 27, evente ne¬ 
hany alkalommal: 23, soha: 5); Sportolok (majdnem 
mindennap: 20, legalabb hetente 1-2 alkalommal: 
36, havonta egy-ket alkalommal: 28, evente nehany 
alkalommal: 11, soha: 5); Televiziot nezek (majd¬ 
nem mindennap: 46, legalabb hetente 1-2 alka¬ 
lommal: 30, havonta egy-ket alkalommal: 14, even¬ 
te nehany alkalommal: 4, soha: 6); Elmegyek este a 
barataimmal bulizni (majdnem mindennap: 3, leg¬ 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 24, havonta egy-ket 
alkalommal: 48, evente nehany alkalommal: 19, so¬ 
ha: 6); Kirandulni es/vagy turazni jarok (majdnem 
mindennap: 1, legalabb hetente 1-2 alkalommal: 4, 
havonta egy-ket alkalommal: 18, evente nehany al¬ 
kalommal: 70, soha: 7); Moziba megyek (majdnem 
mindennap: 1, legalabb hetente 1-2 alkalommal: 3, 
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havonta egy-ket alkalommal: 36, evente nehany al- 
kalommal: 52, soha: 8); Hobbimmal foglalkozom a 
lakasban (majdnemmindennap: 17, legalabb heten- 
te 1-2 alkalommal: 26, havonta egy-ket alkalom¬ 
mal: 29, evente nehany alkalommal: 15, soha: 12); 
Kiallftasra megyek (majdnem mindennap: 2 leg¬ 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 2, havonta egy-ket 
alkalommal: 14, evente nehany alkalommal: 67, so¬ 
ha: 15); Hazibuliba megyek (majdnem mindennap: 2 
legalabb hetente 1 -2 alkalommal: 4, havonta egy-ket 
alkalommal: 21, evente nehany alkalommal: 58, so¬ 
ha: 15); Muzeumba megyek (majdnem mindennap: 1 
legalabb hetente 1-2 alkalommal: 2, havonta egy-ket 
alkalommal: 6, evente nehany alkalommal: 72, soha: 
19); Diszkoba megyek (majdnem mindennap: 2, leg¬ 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 10, havonta egy-ket 
alkalommal: 35, evente nehany alkalommal: 27, so¬ 
ha: 26); Szfnhazba megyek (majdnem mindennap: 1, 
legalabb hetente 1-2 alkalommal: 2, havonta egy-ket 
alkalommal: 10, evente nehany alkalommal: 61, so¬ 
ha: 26); Barkacsolok es/vagy kerti munkat vegzek 
(majdnemmindennap: 3, legalabb hetente 1-2 alka¬ 
lommal: 9, havonta egy-ket alkalommal: 26, even¬ 
te nehany alkalommal: 35, soha: 27); Konnyuzenei 
koncertre megyek (majdnem mindennap: 2, leg¬ 
alabb hetente 1-2 alkalommal: 3, havonta egy-ket 
alkalommal: 12, evente nehany alkalommal: 56, so¬ 
ha: 27); Komolyzenei koncertre megyek (majdnem 
mindennap: 1, legalabb hetente 1-2 alkalommal: 
1, havonta egy-ket alkalommal: 5, evente nehany 
alkalommal: 31, soha: 62), Hangszereken jatszom 
(majdnem mindennap: 8, legalabb hetente 1-2 al¬ 
kalommal: 6, havonta egy-ket alkalommal: 9, even¬ 
te nehany alkalommal: 15, soha: 62); Hobbicsoport 
vagy szakkor foglalkozasan veszek reszt (majdnem 
mindennap: 2, legalabb hetente 1-2 alkalommal: 5, 
havonta egy-ket alkalommal: 7, evente nehany alka¬ 
lommal: 13, soha: 73); Muveszeti csoport probajan 
veszek reszt (majdnem mindennap: 3, legalabb he¬ 
tente 1-2 alkalommal: 4, havonta egy-ket alkalom¬ 
mal: 5, evente nehany alkalommal: 10, soha: 79). 
j4 A Kulturdlis-tipus fokomponens score-atlagai (sa¬ 
jat lakasban lakok: 0,267, osztatlan kepzesben ta¬ 
nulok: 0,196, MA/PhD hallgatok: 0,196, lanyok: 
0,160, 2004-ben vagy korabban beiratkozottak: 
0,159, nagyvarosban elok: 0,102, fiuk: -0,193, koz- 
segekben elok: -0,143, 1990-ben vagy kesobb szii- 
letettek: -0,124, BAhallgatok: -0,112). A Buli-tipus 
fokomponens score-atlagai: (1990-ben vagy kesobb 
sziiletettek: 0,246,2009-ben beiratkozottak: 0,239, 
fiuk: 0,190, alberletben/lakasberletbenlakok: 0,172, 
1989-ben sziiletettek: 0,148,2007-ben beiratkozot¬ 
tak: 0,102, 2004-ben vagy korabban beiratkozot¬ 
tak: -0,321, 1986-ban vagy korabban sziiletettek: 


-0,271, osztatlan kepzesben tanulok: -0,197, MA/ 
PhD hallgatok: -0,196, lanyok: -0,157, 2006-ban 
beiratkozottak: -0,125, 2005-ben beiratkozottak: 
-0,124, sajat lakasban lakok: -0,131). A Muvesz- 
tipus fokomponens score-atlagai (fiuk: 0,197, nagy¬ 
varosban elok: 0,109, lanyok: -0,163). Az Aktiv ki- 
kapcsolodds-tipus fokomponens score-atlagai (fiuk: 
0,198, 2009-ben beiratkozottak: 0,155, kozsegek- 
ben elok: 0,143, 2004-ben vagy korabban beirat¬ 
kozottak: 0,111, 2007-ben beiratkozottak: -0,170, 
lanyok: -0,164, kollegistak: -0,103). A NetZene- 
ti'pus fokomponens score-atlagai: (MA/PhD hall¬ 
gatok:-0,267, osztatlan kepzesben tanulo hallgatok: 
-0,267, 2005-ben beiratkozott hallgatok: -0,267, 
sziilokkel lakok: -0,106, 1986-ban vagy korabban 
szuletett hallgatok: -0,102). A Vizudlis-tipus fokom¬ 
ponens score-atlagai (alberletben/lakasberletben 
lakok: 0,151, BAhallgatok: 0,119, sziilokkel lakok: 
0,119, kollegistak: -0,252,2004-ben vagy korabban 
beiratkozottak: -0,153, osztatlan kepzesben tanu¬ 
lok: -0,1911, MA/PhD hallgatok: -0,121). 
j5 A felsoroltak koziil melyek jelentettek szamodra 
problemat az elmult harom honapban? Az igen va- 
laszok aranya szazalekban (lehangoltsag, kedvetlen- 
seg erzese: 52, tanulasi nehezsegek: 51, feszultseg, 
szorongaserzes: 48, kudarcerzes: 40, onertekelesi 
problemak: 37, eletvezetesi problemak: 35, maga- 
nyossag erzese: 35, unalomerzes: 35, parkapcsolati 
problemak: 33, eletcelhianya: 27, sziilokkel valo kap- 
csolati problemak: 23, kapcsolatteremtesi nehezse¬ 
gek: 21,konfliktusokatarsakkal: 20,halalesetakoz- 
vetlen kornyezetben: 16. beilleszkedesi problemak: 
15, szexualis problemak: 12, alkoholfogyasztas: 12, 
balesetakozvetlen kornyezetben: 12,gyogyfthatat- 
lan betegseg a kozvetlen kornyezetben: 10, kabfto- 
szer fogyasztas 6 szazalek). 
j6 A Depresszio-tipus score-atlagai: (kozsegekben elok: 
0,177,2009-ben beiratkozottak: 0,161, lanyok: 0,104, 
Debrecenben elok: -0,131, fiuk: -0,126). A Negativ 
eletesemeny-tipus score-atlagai: (osztatlan kepzesben 
tanulok: 0,224, sajatlakasban lakok: 0,144,1986-ban 
vagy korabban sziiletettek: 0,136,2004-ben beiratko¬ 
zottak: 0,122,2006-ban beiratkozottak:-0,130,kol¬ 
legistak: -0,124). AKapcsolati problemak-tipus sco- 
re-atlagai:(2005-ben beiratkozott hallgatok: 0,196, 
BAhallgatok: 0,179,1986-ban vagy korabban sziile¬ 
tettek: 0,145, sajat lakasban lakok: 0,145, osztatlan 
kepzesben tanulok: 0,120,2004-ben beiratkozottak: 
0,119,2008-ban beiratkozottak: -0,122, 1990-ben 
vagy kesobb sziiletettek: -0,105). A Parkapcsolati 
problemdk-ti'pus score-atlagai:(2009-ben beirat¬ 
kozottak: 0,125, alberletben vagy lakasberletben 
lakok: 0,123, fiuk: 0,108, BA hallgatok: -0,172, 
1987-88-ban sziiletettek: -0,105). 
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